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Meltem Kaptan, geboren in Gütersloh, ist die Tochter einer Lehrerin und eines 
technischen Zeichners aus Rize, Türkei. Sie ist verheiratet mit einem deutschen 
Rechtsanwalt und lebt in Köln. 
 
Während ihres Studiums der Anglistik, Medienwissenschaft und Grafik/Malerei in 
Marburg sowie an der Boğaziçi Üniversitesi Istanbul absolvierte sie eine 
Schauspiel-u. Gesangsausbildung an der Faculty of Theatre and Performing Arts, 
Western Washington University, Washington USA. 
Mit der Aufnahme in der Summer Stock Company, Washington (Musical and 
Theatre Productions) erhielt Kaptan einen amerikanischen Arbeitsvertrag als 
Schauspielerin (2003) und spielte in Musicals wie u.a. West Side Story, Boy Meets 
Girl, Comedy of Errors, Musical Night und Sweeney Todd mit.  
 
Anschließend besuchte Kaptan die Schauspielschule Müjdat Gezen, Istanbul (März 
2005 - Oktober 2005), die sie mit Zertifikat abschloss und wirkte in türkischen 
Kurzfilmen mit.  
 
Zurück in Deutschland schrieb und sprach Kaptan ab 2007 diverse Radio-Comedy-
Formate (u.a. Radio Gaga, Ülcan Üktüell und Heidi Sucht). Hier arbeitete sie für die 
Sender 1Live, WDR Funkhaus Europa/Cosmo sowie KiRaKa. 
 

Meltem Kaptan 
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2008 zog es sie bei Nightwash Live erstmals mit selbst geschriebenen Stand-up-
Comedy-Nummern auf die Bühne. Weitere Auftritte erfolgten u.a. bei NightWash on 
Tour, Quatsch Comedy Club und 1Live Hörsaal-Comedy. 
 
Im Fernsehen folgten ab 2008 Auftritte in TV-Formaten wie u.a. Ladies Night 
(WDR), Baustelle Deutschland mit Jürgen Becker (WDR), Bülent Ceylan Show 
(RTL), Cindy und die Jungen Wilden (RTL), Hirschhausens Quiz des Menschen 
(ARD), Genial daneben (Sat.1), Dings vom Dach (HR), Comedy Festival (HR), 
Stand-Up-Migranten (1 PLUS), Kölner Treff (WDR) u.a. 
 
Seit 2012 arbeitet Kaptan zudem als ausgebildete Seminarschauspielerin im 
Bereich Kommunikation für Wirtschaft und Politik. 2013 entwickelte sie eine 
Comedyfigur für das Bundeskanzleramt, Abteilung Bürokratieabbau für die 
International Regulatory Reform Conference mit Ministern aus 40 Staaten und 
moderierte u.a. die Integrationskonferenz 2015 in Mettmann.  
 
2013 übernahm sie mit der SAT.1-Show „Das große Backen“ ihre erste TV-
Moderation,. Im gleichen Jahr ging sie mit ihrem ersten eigenen Comedy-Programm  
„DesOrientiert“ auf Tournee. 
 
Meltem Kaptan veröffentlichte 2016 ihren ersten Comedy-Roman: Verliebt, Verlobt, 
Verbockt: Meine türkisch-deutsche Traumhochzeit (Carlsen/Lappan Verlag).  
 
In 2017 spielte sie die weibliche Hauptrolle in der erfolgreichen türkischen Action-
Komödie Ölumlü Dünya.  
 
Seit 2019 ist Meltem Kaptan als Gastgeberin der Kabarett-Sendung Ladies Night 
(ARD/WDR) zu sehen und bei Vox präsentiert sie seit 2021 die Sendung „Allererste 
Sahne - Wer backt am besten?“. 
 
Ihr deutsches Filmdebüt feiert Meltem Kaptan in 2022 mit der Hauptrolle der 
Kinoproduktion Rabiye Kurnaz gegen George W. Bush. Regie führte Andreas 
Dresen.  

 
 
 
Showreel 
 

Meltem Kaptan – Showreel Demo lang - YouTube 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gb1l_S1uRC4
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Persönliches 

• Jahrgang: 1980 
• Haarfarbe: schwarz 
• Augenfarbe: braun-grün 
• Wohnort: Köln 
• Sprachen / Dialekt: Deutsch, Türkisch (Muttersprache), Englisch 
• Specials: Gesang (Alt), Malerei 

Ausbildung 

• Ausbildung zur Seminarschauspielerin am Institut Synergie, Vlotho 
Coaching und Training für Mitarbeiter und Führungskräfte, 2011/2012 

• Schauspielschule Müjdat Gezen, Istanbul (Abschluss mit Zertifikat), 04/2005 – 
10/2005 

• Auslandsstudium, Bogazici Universität, Istanbul, 10/2004 –10/2005   
• Studium Anglistik (Literaturwissenschaft)/ Medienwissenschaften/Grafik und 

Malerei Philipps-Universität Marburg, Abschluss: Magister Atrium (M.A.), 
10/2000 – 12/2005  

• Schauspiel und Gesangsausbildung an der Faculty of Theatre and Performing 
Arts, Western Washington University, Washington USA, 10/2002 – 04/2003 

TV/Film- Projekte (Auswahl) 

• Ladies Night, Das Erste/WDR, Moderation, seit 2019 
• Allererste Sahne – wer backt am besten?, Vox, Moderation, seit 2021 
 
• Wer weiss denn sowas?, ARD, Gast, 2022 
• Wann war das noch?, WDR, Reporterin, 2022 
• Hirschhausens Quiz des Menschen, ARD, Gast, 2021 
• Ist nicht wahr!? - Ein unglaublicher Roadtrip, WDR, Gast, 2021 
• Buchstaben Battle, Sat.1, Gast, 2021 
• Rabiye Kurnaz gegen George W. Bush (AT), Kinofilm,  

Hauptrolle: Rabiye Kurnaz, Regie: Andreas Dresen,  
Pandora Film Produktion, 2020/21 

• Buchstaben Battle, Sat.1, Gast, 2020 
• Sweet & Easy – Enie backt, sixx, Gast, 2020 
• Nachtcafé, SWR, Gast, 2020 
• Ladies Night-Extra: Viren im Westen, WDR, Moderation, 2020 
• Kölner Treff, WDR, Gast, 2020 
• Koch mal ANDERS, SWR, Gast, 2020 
• Nicht dein Ernst!, WDR, Talkgast, 2020 
• Best of Ladies Night, WDR, Moderation, 2019 
• Der WDR 4 JahresLückblick mit Ingolf Lück, WDR/ WDR4, Gast 2019 
• Die schönsten Weihnachtslieder, WDR, Interviewgast, 2019 
• Das hr Comedy Festival, hr, Auftritt, 2019 
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• Jung in den 90ern, WDR, Gast, 2019 
• Kölner Treff, WDR, Gast, 2019 
• Genial Daneben – Das Quiz, Sat.1, Gast, 2019 
• Dings vom Dach, HR, Panel-Mitglied, 2019 (8 Folgen) 
• Wie genial ist das denn?!, Sat.1, Erfindershow, Moderation, 2019 
• Comedy Cuisine, ZDF Neo, Gast, 2018 
• Wer hätte das gedacht?!, WDR, Gast, 2018 
• Genial daneben – Das Quiz, Sat.1, Gast, 2018 
• Servicezeit, Gesundes Essen-Wer kennt sich besser aus?, WDR, Gast, 2018 
• ÖLÜMLÜ DÜNYA, Kinofilm, Hauptrolle: Sevil, Regisseur: Ali Atay,  

Türkei, 2017 
• Beyaz Show, Kanal D, Talkgast, 2016 
• Kölner Treff, WDR, Talkgast, 2016 
• ESC Songcheck, ARD, Talkgast, 2015 
• Die StandUpMigranten, Einsfestival, 2014   
• Sweet and Easy, Sixx, Gast, 2014 
• Das Große Backen Sat.1, Moderation, 2013 
• So lacht NRW, WDR, Gast, 2013 
• NRW-Duell, WDR, Gast, 2013 
• Die Bülent-Ceylan-Show, RTL, Gast 2012 
• Cindy und die Jungen Wilden RTL, Sketchpartnerin, 2012 
• Baustelle Deutschland, WDR, Gast, 2012 
• Kabarett am Minarett, WDR, Gast, 2012 
• Ladies Night, WDR, Gast, 2012 
• Nightwash, 1 Festival, Gast, 2012 
• Frau Heinrich, 1 Festival, Gast 2011 
• Der dritte Bildungsweg, WDR, Gast, 2011 
• Ladies Night, WDR, Gast, 2011 
• Funkhaus, WDR, Gast, 2011 

Theater/ Musical (Auswahl) 

• Summer Stock Company (Musical and Theatre Productions), Washington,   
USA, 2003 

• West Side Story, Regie: Jim Lortz, 2003 
• Boy Meets Girl, Regie: Jim Lortz, 2003 
• Comedy of Errors, Regie: Mark Kuntz, 2003 
• Sweeney Todd, Musikalischer Direktor: Marvin Regier, 2002 
• Musical Night, Western Productions (WWU), 2002 
• New Playwright Theatre (NPT) Western Washington, 2002 
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Radio-Comedy (Auswahl) 

Comedy-Autorin und Sprecherin für u.a.: 

• Die Gemüsefreunde (Serie), Kelebek und Kiraka, 2013-2016 
• Figen aus der Türkei (Serie), Funkhaus Europa, 2012- 2014 
• Feature (Hayat), WDR2, 2012 
• 1Live Radio Gaga (Serie), 1Live, 2013-2014 
• Heidi Sucht (Serie), 1Live, 2013 
• Casting Family (Serie), 1Live, 2012 
• Navi für alle Fälle (Serie), 1Live, 2012 
• Hund Katze Raus (Serie), 1Live, 2011 
• Die Diät-Fabrik (Serie), 1Live, 2011 
• Bauer Sucht  (Serie), 1Live, 2010 
• Glückskekse (Serie), 1Live, 2010 
• Alles Lüge mit Mirja Boes (Serie), 1Live, 2010 
• Heidis Heile Welt (Serie), 1Live, 2009 
• World's Next Topmodel (Serie), 1Live, 2009 
 

 

Veröffentlichungen 

• Verliebt, Verlobt, Verbockt! Meine türkisch-deutsche Traumhochzeit, Carlsen, 
Comedy Roman, Lappan Verlag, 2016 

•  Atasözleri Sözlügü - Sprichwörter von A bis Z  Deutsch-türkisches 
Sprichwörterbuch (Illustrationen), Önel Verlag, 2005 
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Kontakt: 
Pool Position Management GmbH 
Ansprechpartner: Marcus Wanke 
Fon: 0221-931806-17 
Mail: marcus.wanke@kick-media.de 


